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คืออะไร Overview HIA 

มีประโยชน์อย่างไร

กระบวนการ/ขั�นตอนเป็นอย่างไร

HIA

เครื4องมือการประเมนิ
แนวทางแก้ไขการสนับสนุนและ
การดาํเนินงานด้านสุขภาพ

ความรู้เบื�องต้นกบัการสาธารณสุข



สุขภาพ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ที4สมบูรณ์ทั�งทางกาย ทางจิต 
ทางปัญญาและทางสังคม เชื4อมโยงกนัเป็นองค์รวมอย่างสมดุล

ปัญญา หมายถึง ความรู้ทั4ว รู้เท่าทนัและเข้าใจอย่างแยก
ได้ในเหตุผลแห่งความด ีความชั4ว ความมปีระโยชน์และ
ความมโีทษ ซึ4งนําไปสู่ความมจีิตอนัดงีามและเอื�อเฟื� อ
เผื4อแผ่  
ระบบสุขภาพ หมายถึง ระบบความสัมพนัธ์ทั�งมวลที4เกี4ยวข้อง
กบัสุขภาพ                            (พรบ. สุขภาพแห่งชาต,ิ2550)



ความรู้เบื�องต้น
- โรคภยัไข้เจ็บกบัมนษุย์(คน)

- ธรรมชาตกิารเกิดโรค    สาเหต ุอาการ การควบคมุและปอ้งกนั การรักษา

- EIA  กายภาพ ชีวภาพ คณุคา่การใช้ประโยชน์ และคณุภาพชีวิต(การ
สาธารณสขุ)

- ปัจจยักําหนดด้านสขุภาพ 

- อนามยัชมุชน การเตรียมชมุชน การวิเคราะห์ปัญหา การจดัลําดบั
ความสําคญัของปัญหา การวางแผน การดําเนินการ การตดิตาม
ประเมินผล

- แผนกลยทุธ์ แผนชมุชน การมีสว่นร่วม

- ระบาดวิทยา อนามยัสิ0งแวดล้อม สขุศกึษา อาชีวอนามยั โภชนศาสตร์ 
สง่เสริมสขุภาพ บริหารสาธารณสขุ เป็นต้น



ผูส้งูอายุ

พฒันาเด็กปฐมวยั
แอลกอฮอล์

ยาสบู

ยาเสพตดิ

เพศสภาพ

สตรี

การกีดกนัทางสงัคม
ความ
ยากจน

ความขดัแยง้
ความรนุแรง

โลกาภวิตัน์

•การคา้และตลาด

•การไหลของทนุ

•วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี

•สิทธิบตัร

บรรยากาศ
ทางการเมือง

ภยัธรรมชาติ

ภาวะโลก
รอ้น

เมือง/ชนบท

การจา้งงาน

ทนุทาง
สงัคม

อาหาร

การศึกษาทาง

วิชาชพี

การแพทยท์างเลือก

และการแพทยพ์ื/นบา้น

การเงนิการคลงัดา้นสขุภาพ

สขุภาวะทางกายและจิตใจสขุภาวะทางจิตวิญญาณ
การสาธารณสขุมลูฐาน

•การผลกัใสใหอ้ยู่ชายขอบ

•กลุม่ชนดั 4งเดมิ

•การกดขี4

สิทธิมนษุยชน

ปัจเจกบคุคล
พนัธกุรรม

พฤตกิรรม
ความเชื4อ

วิถีชวีิต

จิตวิญญาณ

สิ4งแวดลอ้ม

ความมั 4งคงปลอดภยั

เศรษฐกิจ/การเมือง
กายภาพ/ชวีภาพ

วฒันธรรม/ศาสนา
เทคโนโลยีสารสนเทศ

การขนสง่

นโยบายสาธารณะ

การศึกษา/การสื4อสาร

ระบบ

บริการสขุภาพ

ความเทา่เทียม/ความ
ครอบคลมุ/ ชนดิและระดบัการ

บริการ

คณุภาพและประสิทธิภาพ

บริการสาธารณะ/บริการ
เอกชน

ปัจจยักาํหนดสขุภาพปัจจยักาํหนดสขุภาพ

สขุภาพ



กรอบแนวคิดกรอบแนวคิดกรอบแนวคิดกรอบแนวคิด
ดา้นสิ�งแวดลอ้มดา้นสิ�งแวดลอ้ม

ดา้นสงัคม- เศรษฐกิจ

ดา้นบริการสาธารณสุขดา้นบริการสาธารณสุข

กลุ่มเสี4ยง
• ประชาชนที4อยู่
ในพื�นที4

• กลุ่มเดก็

• หญงิตั�งครรภ์

• คนชรา

• ผู้พกิาร

• คนในโรงงาน

ผลกระทบ
ต่อสุขภาพ
(ผู้ป่วย)

• โรคติดต่อ เช่น โรคระบบ
ทางเดินหายใจ
• โรคไม่ติดต่อ เช่น โรคพิษจาก
โลหะหนัก  มะเร็ง
•การบาดเจ็บจากการทํางาน 
•การเข้าถึงระบบบริการ
สาธารณะ



หลักระบาดวทิยา

• การศกึษาเกี�ยวกับลักษณะของการเกดิโรคภยัไข้เจบ็ ว่ามี
การกระจายไปอย่างไร มีอะไรเป็นสาเหตุ ปัจจัยหรือสิ�ง
กาํหนดของโรคภยัไข้เจบ็ ตลอดจนปัญหาต่างๆ ที�เป็น
อันตรายต่อสุขภาพของประชาชน



    @ Agent ( สิ4งที4ทาํให้เกดิโรค )
          ปจัจยัหรอืสิ�งมชีวีติใดๆที�ทาํใหเ้กดิความเจ็บป่วยไมส่บาย
ดา้นสขุภาพรา่งกายจากโรคตดิเชื.อ โรคไมต่ดิเชื.อ ท ั.งนี.การ
บาดเจ็บจากอบุตัเิหตดุว้ย

      @ Host ( คน หรือ กลุ่มชน )
          มนษุยห์รอืประชากรผูไ้ดร้บัผลกระทบจากการเจ็บป่วย
และปญัหาดา้นสขุภาพอื�นๆ จากสิ�งที�ทาํใหเ้กดิโรค

      @ Environment ( สิ4งแวดล้อม )
       สภาวะที�เป็นตวัควบคมุท ั.งส ิ�งที�ทาํใหเ้กดิโรค และโฮสทห์รอื
มนษุยใ์หม้คีวามสมดลุหรอืขาดความสมดลุไดอ้นัเป็นที�มาของ
ความเจ็บป่วย

ปัจจัย 3 ของการเกดิโรค
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ความหมาย : การประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 
(Health Impact Assessment)

(องค์การอนามัยโลก 2006)
หมายถึง  กระบวนการ วิธีการ และเครื่องมือที่หลากหลาย ที่ใช้

เพื่อการคาดการณ์ถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจาก นโยบาย  แผน 

แผนงานหรือโครงการ ที่มีผลต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน 

และการกระจายของผลกระทบในกลุ่มประชากร และการ

ประเมินผลกระทบต่อสุขภาพจะกําหนดถึงกิจกรรมที่เหมาะสม

ในการจัดการผลกระทบเหล่านั้น



 สาระที่สําคัญ
•  การคาดการณ์ ผลกระทบต่อสุขภาพที�อาจเกิดขึ(นต่อประชาชน  

ทั(งทางบวกและทางลบ    

• ใชว้ธิีการ กระบวนการ และเครื�องมือในการประเมินหลายชนิด
ร่วมกนั 

• เพื�อกาํหนดมาตรการป้องกนั และแกไ้ขผลกระทบต่อสุขภาพที�
อาจเกิดจากโครงการ และขอ้เสนอแนะเพื�อนาํไปสู่กระบวนการ
ตดัสินใจในการพฒันา แผนงาน โครงการ และกิจกรรม

•  กระบวนการ ที4ต้องการการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน

(WHO/IAIA 2006)



ประโยชน์
ของการทาํ 

HIA

ประโยชน์
ของการทาํ 

HIA

สรา้งความตระหนกัถึงปัญหาของชมุชน 

แนวทางการแกไ้ขปัญหาอยา่งมสีว่นร่วม  ที4เป็นที4ยอมรบั

สรา้งความเขา้ใจซึ4งกนัและกนั ลดความขดัแยง้ของทกุฝ่าย 

เป็นแนวทางกาํหนดแผนการตดิตาม ตรวจสอบ  

เฝ้าระวงัผลกระทบที4อาจเกิดขึ/น 

ทาํใหเ้กิดการพฒันาแบบยั 4งยืน 

     เป็นการรวบรวมหลกัฐาน จากขอ้มลูเชงิปริมาณ  

      และเชงิคณุภาพ ที4ดทีี4สดุเพื4อการตดัสินใจ 

สง่เสริมการทาํงานร่วมกนัการมสีว่นร่วมของชมุชน 



การกลั่นกรอง(Screening)
พิจารณาวาจําเปนตองประเมินผลกระทบตอสุขภาพหรือไม โดยวิเคราะหผลกระทบ ความรุนแรง ตอปจจัยกําหนดสุขภาพ และกลุมผูมีสวนไดเสีย

การกําหนดขอบเขตการศึกษา(Scoping) กําหนดขอบเขตของการประเมิน HIA (ประเด็น ผูมีสวนไดเสีย กลุมเสี่ยง เครื่องมือ/วิธีการ) 

ประเมินผลกระทบตอสุขภาพ (Appraisal)
เก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐาน คาดการณผลกระทบตอสุขภาพทั้งทางบวกและทางลบ ระดับความรุนแรง จัดลําดับความสําคัญ และมาตรการในการลดผลกระทบที่เกิดขึ้นจากโครงการ

การจัดทํารายงานและขอเสนอ (Report/Recommendation)
แสดงใหเห็นความเชื่อมโยงระหวางการเปลี่ยนแปลงของโครงการที่จะมีผลกระทบตอสุขภาพและนําเสนอมาตรการปองกันและแกไข และการติดตามตรวจสอบ
ตรวจสอบความถูกตองของการประเมินผลกระทบ ติดตามมาตรการลดผลกระทบที่เขียนในรายงาน ประสิทธิภาพของการติดตามตรวจสอบ

ขั�นตอนการประเมินผลกระทบตอ่สุขภาพ

กระบวน
การ
มีส่วน
ร่วม

ของ
ทุกภาค
ส่วน 

ในการ
ดําเนิน
งานทุก
ขั้นตอน

การติดตามประเมินผล(Monitoring/Evaluation)



คุณภาพของ
การประเมินผล

กระทบ

• ผลกระทบต่อสุขภาพมีความ
ครอบคลุมสะท้อนประสบการณ์ 
คุณค่า ข้อห่วงใย ของผู้ที่เกี่ยวข้อง

คุณภาพของ
การตัดสินใจ

• ความต้องการ ความห่วงกังวล และ
ข้อเสนอแนะของชุมชนได้รับการ
พิจารณา โดยใช้ข้อมูลหลักฐานเพื่อ
ประกอบการตัดสินใจ

คุณภาพของ
กระบวนการ
เรียนรู้ร่วมกัน

• ทุกฝ่ายได้เรียนรู้
• สร้างความตระหนัก
• พร้อมที่จะดําเนินการร่วมกัน เพื่อ

คุ้มครอง สุขภาพของประชาชน

การมี
ส่วนร่วม



1.การกลั4นกรอง
C R E E N I N G



• เพื
อระบสุิ
งคกุคามเบื�องตน้
• เพื
อพจิารณาและระบพุื�นที
ที
มี
โอกาสรบัผลกระทบ

• พจิารณาระบกุลุม่เสี
ยงเบื�องตน้
• พจิารณาว่าโครงการตอ้งทาํ 
HIA ในขั�นตอนต่อไปหรอืไม่

วตัถปุระสงค์



สิ
งที
นํามาพจิารณาในการกล ั 
นกรอง
• ขอ้บงัคบัทางกฎหมาย 
- เขา้ข่ายโครงการที
กฎหมายกาํหนดว่าตอ้งทาํหรอืไม่ (11/35 ประเภทโครงการฯ)  

• สิ
งคกุคามหรอืผลกระทบที
อาจเกดิขึ�น 
- รุนแรงหรอืไม่

• ผลกระทบที
เคยเกดิขึ�นจากโครงการลกัษณะเดียวกนั
   - มีหรอืไม่ รุนแรงเพยีงใด มีการฟ้องรอ้งหรอืไม่ 



การพจิารณาสิ
งคกุคาม/ผลกระทบ

1. ศึกษารายละเอยีดและที
ต ั�งของโครงการ
• สภาพภมูิศาสตร ์สภาพภมูิอากาศ
• พื�นที
ออ่นไหวรอบๆ โครงการ
• ทรพัยากรจากพื�นที
 ที
นํามาใชใ้นโครงการ
• กระบวนการผลติ/การใชว้ตัถดุิบและสารเคมี
• มลสาร/ของเสยีที
เกดิขึ�นจากโครงการ
• ระบบการจดัการมลสาร/ของเสยีของโครงการ



โรงงานน้ําตาลเกิดขึ้นใกล้ชุมชน



2. แผนงานโครงการต ั�งแต่เริ
มตน้ ถงึปิดโครงการ
• ระยะกอ่สรา้ง 

   - กจิกรรมการก่อสรา้ง (ในพื�นที
ต ั�ง) การขนสง่ (ภายนอกที
ต ั�ง)

• ระยะดาํเนินการ
   - กระบวนการผลติ (วตัถดุิบ สารเคมี มลพษิ/ของเสยี)
   - ระบบบาํบดัมลพษิ (สารเคมี กากของเสยี การร ั 
วไหล/ร ั 
วซึม)
   - การเกบ็กกัวตัถดุิบ (การร ั 
วไหล ร ั 
วซึม)
   - การขนสง่วตัถดุิบและผลติภณัฑ ์(อบุตัเิหต ุจราจร การหก/ร ั 
วไหล)

• ระยะปิดโครงการ
  - การปนเปื� อนของโลหะหนกัในสิ
งแวดลอ้ม



3. วเิคราะหผ์ูม้ีสว่นไดเ้สยีจากโครงการ (Stakeholder)
• กลุม่คนที
อาจมีความเสี
ยงดา้นสขุภาพจากโครงการ

   - คนงาน/พนกังาน
   - ประชาชนที
อาศยัอยู่โดยรอบโครงการ

      - กลุม่ออ่นไหว (vulnerable group) เช่น เด็ก คนชรา สตรตี ั�งครรภ ์ผูป้่วย
เรื�อรงัที
ไวรบัต่อสารมลพษิเป็นพเิศษ เป็นตน้

• ผูม้ีสว่นไดส้ว่นเสยีอื
น/หน่วยราชการที
เกี
ยวขอ้งกบัโครงการ
  - องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ
น ที
พื�นที
โครงการต ั�งอยู่ในพื�นที
รบัผิดชอบ
  - หน่วยงานราชการที
เกี
ยวขอ้ง หน่วยงานอนุมตั/ิอนุญาต/กาํกบัดูแล

     - สถาบนัการศึกษา/ผูเ้ชี
ยวชาญ/นกัวชิาการ/ปราชญ/์ผูรู้ใ้นพื�นที
 
     - ฯลฯ



4. ทบทวนและศึกษาขอ้มูลที
เกี
ยวขอ้ง

• ขอ้มูลสถานะสขุภาพของประชาชนในพื�นที
 
      - การเจบ็ป่วยดว้ยโรคทั 
วไป
      - การเจบ็ป่วยดว้ยโรคที
สมัพนัธก์บัโครงการ
• ผลกระทบของโครงการ จากการทบทวนขอ้มูล
     - ผลกระทบต่อสิ
งแวดลอ้มและสขุภาพ

  - ผลกระทบต่อปจัจยักาํหนดสขุภาพ*
     - ขอ้มูลการเกดิผลกระทบในโครงการประเภทเดียวกนั
     - ค่าใชจ้า่ยในการรกัษาฟื� นฟู



เครื
องมือที
ใชใ้นการกล ั 
นกรอง



• เครื่องมือทางสังคม   เช่น การใช้แบบสอบถาม สัมภาษณ์ จัดประชุม      
  กลุ่มย่อย เวทีประชาคม  การสํารวจความพึงพอใจ

•  เครื่องมือทางเศรษฐศาสตร ์เช่น การศึกษาและวิเคราะห์ถึงต้นทนุ-
กําไร (Cost-benefit analysis)

• เครื่องมือทางวิทยาศาสตร ์เช่น การวัดคุณภาพของดิน น้ํา อากาศ 
ที่สามารถขอข้อมูลได้จากหน่วยงานที่รบัผิดชอบ 

•  เครื่องมือทางการแพทย์ เช่น การตรวจรา่งกาย/จิตใจ 
•  เครื่องมือทางระบาดวิทยา เช่น Epidemiology model หรือ 

DALYs model

เครื่องมือที่เหมาะสมในการวัดผลกระทบต่อสุขภาพ
เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ

ที่มา: ธีชัช  บุญญะการกุล



ตัวอย่าง 
Screening  Tool 1 



ปัจจัยหลัก ปัจจัยย่อย

ผลกระทบ
ระยะก่อสร้าง ระยะดําเนินการ

บวก ลบ ไม่มี ต้องการ

ข้อมูลเพิ่ม

บวก ลบ ไม่มี ต้องการ

ข้อมูลเพิ่ม

ปัจจัยทางชีวภาพ - เปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร

- เปลี่ยนแปลงความต้องการของชุมชน

- ประชากรกลุ่มเสี่ยง

วิถีการดําเนินชีวิต
หรือพฤติกรรม

- อาหาร

- การออกกาลังกาย

- การมีกิจกรรม

- การดื่มเหล้า สูบบุหรี่

- ความสามรถในการเผชิญปัญหา

สิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ

- อากาศ

- เสียง

- กลิ่น

- ฝุ่น

- คุณภาพ/ปริมาณของน้ําอุปโภคบริโภค

ตัวอย่าง 

Screening Tool 2



ปัจจัย
โอกาสของการเกิดผลกระทบต่อ

สุขภาพ (L/U/NK)
ประชากรกลุ่มเสี่ยง

ปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจที่มีอิทธพิลต่อสขุภาพ

การศึกษา

การจ้างงาน

อาชญากรรมและความหวาดกลัว

ปฏิสัมพันธ์ของชุมชน

การเข้าถึงอาหารสดสะอาด

การเข้าถึงบริการสุขภาพ/การขนส่ง

ปัจจัยทางโครงสร้างที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพ

ที่อยู่อาศัย/พื้นที่สีเขียว 

คุณภาพน้ํา/คุณภาพอากาศ/ดิน 

ปัจจัยส่วนบุคคลและครอบครัว ที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพ

รายได้/ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว

ตัวอย่าง 

Screening Tool 3



ผลลพัธจ์ากการกล ั 
นกรอง
• ขอ้มูลประเด็นสิ
งคกุคามสขุภาพเบื�องตน้/ 
ผลกระทบที
มีศกัยภาพ
- ระยะ/กจิกรรมที
อาจกอ่ใหเ้กดิผลกระทบ
- ประเด็นสิ
งคกุคาม/ผลกระทบ
- กลุม่เสี
ยง/ผูม้ีสว่นไดเ้สยี
- ลกัษณะของผลกระทบต่อสขุภาพ

• กรอบ TOR /รา่งขอบเขตการศึกษา



ระยะโครงการ กิจกรรม ระบุสิ่งคุกคมต่อสุขภาพ กลุ่มเสี่ยง ผลกระทบต่อสุขภาพ/สังคม

ระยะก่อสร้าง การก่อสร้าง

โรงงาน

- ฝุ่นละอองรวม คนงานก่อสร้างและประชาชนในพื้นที่ฯ - โรคระบบทางเดินหายใจ

- เสียง คนงานก่อสร้างและประชาชนในพื้นที่ฯ - คุณภาพชีวิตในเรื่องเหตุรําคาญ

- การขนส่งและการคมนาคม ประชาชนในพื้นที่รอบโครงการ - การบาดเจ็บ/อุบัติเหตจุากการก่อสร้าง การ
คมนาคม

- ขยะน้ําเสีย และสิ่งปฏิกูล คนงานก่อสร้างและประชาชนในพื้นที่ฯ - โรคระบบทางเดินอาหาร

- ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ประชาชนในพื้นที่รอบโครงการ - วิตกกังวล เครียด

- โรคติดต่อ คนงานก่อสร้าง - โรคระบบทางเดินอาหาร
- ปริมาณและคุณภาพของน้ําเพื่อการ
อุปโภค-บริโภค

คนงานก่อสร้างและประชาชนในพื้นที่ฯ - การจัดหาน้ําสะอาดอุปโภคบริโภค/โรคระบบ
ทางเดินอาหาร

- การบริการสาธารณะและสาธารณสขุ คนงานก่อสร้างและประชาชนในพื้นที่ฯ - การเข้าถึงบริการด้านการแพทย์และ
สาธารณสุข/การแยง่ใช้บริการฯ

ระยะดําเนินการ การเผาไหม้ถ่าน

หินในกระบวน 

การผลิต

- เสียง คนงานในโรงงาน - ระบบการได้ยิน

- ฝุ่นละอองรวม ประชาชนในพื้นที่รอบโครงการ - โรคระบบทางเดินหายใจ หอบหืด

- มลภาวะทางอากาศ (ออกไซด์ของ
ไนโตรเจน, ออกไซด์ของซัลเฟอร)์

ประชาชนในพื้นที่รอบโครงการ (โดยเฉพาะเด็ก สตรีมี
ครรภ์ คนชรา และคนที่เป็นโรคระบบทางเดินหายใจ 
และโรคหัวใจ)

- โรคระบบทางเดินหายใจ หอบหืด

- โลหะหนัก เช่น ปรอท ประชาชนในพื้นที่รอบโครงการ -การเจ็บป่วยจากพิษโลหะหนัก
- ปริมาณการใช้น้ํา ประชาชนในพื้นที่รอบโครงการ และ เกษตรกรในพื้นที่

รอบ
-การแย่งชิงทรัพยากรน้ํา

- น้ําทิ้งอุณหภูมิสูง ประชาชนในพื้นที่รอบโครงการ และ เกษตรกรในพื้นที่
รอบ

- แหล่งน้ําธรรมชาติถูกรบกวน ส่งผลกระทบ
ต่อสิ่งมีชีวิตในน้ํา



ตดัสนิใจวา่จาํเป็นตอ้งทาํ HIA 
ขั�นตอนต่อไปหรอืไม่??

ไม่ทาํ HIA ทาํ HIAทาํ HIA

เกบ็ผลจากการกล ั 
นกรองไวใ้ชใ้นขั�นตอนต่อไปเกบ็ผลจากการกล ั 
นกรองไวใ้ชใ้นขั�นตอนต่อไป



2.การกาํหนดขอบเขตการศึกษา
O PC I N G



• ระบปุระเด็นผลกระทบต่อสขุภาพ
• ระบขุอ้หว่งกงัวลผลกระทบที
อาจเกดิขึ�นจาก

โครงการ
• ระบปุระชากรกลุม่เสี
ยงที
คาดวา่จะไดร้บั

ผลกระทบ
• ระบแุนวทาง รูปแบบ  วธิีการ เครื
องมือในการ

วเิคราะหผ์ลกระทบต่อสขุภาพ
• ระบขุอ้มูลที
ตอ้งการรายละเอยีดเพิ
มเตมิ 

(Data Gap Analysis)

วตัถปุระสงค์



กรอบการดาํเนินการกาํหนดขอบเขตฯ

1. ทบทวนและรวบรวม ขอ้มูลเอกสารที
มีอยู่ (จากขั�นตอนการกล ั 
นกรอง และหาขอ้มูลเพิ
มเตมิ)
• ขอ้มูลรายละเอยีดของโครงการ 
• ขอ้มูลปจัจยักาํหนดสขุภาพ 

2. ระบปุจัจยักาํหนดสขุภาพที
มีศกัยภาพ กอ่ใหเ้กดิผลกระทบต่อสขุภาพ
• การระบสุิ
งคกุคามสขุภาพ
• การระบเุสน้ทางและปจัจยัรบัสมัผสั
• ผลกระทบต่อสขุภาพจากการรบัสมัผสั

3. ระบรุูปแบบ วธิีการในการประเมินผลกระทบต่อสขุภาพ และเครื
องมือในการเกบ็รวบรวม
ขอ้มูล

• ระบพุื�นที
และประชากรศึกษา และระยะเวลา 
• ระบวุธิีการประเมิน 
• ระบขุอ้มูลที
ตอ้งการรายละเอยีดเพิ
มเตมิ

4. การรบัฟังความคดิเหน็ของประชาชน/ผูม้ีสว่นไดเ้สยี



   

    (จากขั�นตอนการกล ั 
นกรองและหาขอ้มูลเพิ
มเตมิ)
•ขอ้มูลรายละเอยีดของโครงการ 
•ขอ้มูลปจัจยักาํหนดสขุภาพ 
•ขอ้หว่งกงัวลของประชาชน
•สรุปจากขอ้มูลทั�งหมด

Project proposal/
Project Description

 1. ทบทวนและรวบรวม ขอ้มูลเอกสารที
มีอยู่ 



• การระบสุิ
งคกุคามสขุภาพ
• การระบเุสน้ทางและปจัจยัรบัสมัผสั
• ผลกระทบต่อสขุภาพจากการรบัสมัผสั

 2. ระบปุจัจยักาํหนดสขุภาพที
มีศกัยภาพ
 กอ่ใหเ้กดิผลกระทบต่อสขุภาพ
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• ระบพุื�นที
และประชากรศึกษาและระยะเวลา 
• ระบวุธิีการประเมิน 
• ระบขุอ้มูลที
ตอ้งการรายละเอยีดเพิ
มเตมิ

3. ระบรุูปแบบ วธิกีารในการประเมินผลกระทบต่อสขุภาพ 
 และเครื
องมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล



รูปแบบการประเมินผลกระทบต่อสขุภาพ

� การประเมินเชิงคุณภาพ (Qualitative)
• ง่าย และใช้เวลาน้อย
• เช่น Health Risk Matrix 

� การประเมินเชิงปริมาณ (Quantitative)
• มีความซับซ้อนมากกว่า
• ในบางประเดน็ อาจต้องใช้แบบจําลอง
• ต้องใช้ฐานข้อมูลทีม่ีคณุภาพสงู 
• เช่น Health Risk Assessment



ขอ้มูลที
ตอ้งการรายละเอยีดเพิ
มเตมิ



ประเภทขอ้มูลสิ
งแวดลอ้ม/พื�นที
 หน่วยงาน / วธิกีารไดม้าซึ
งขอ้มูล

1. ขอ้มูลท ั 
วไปของพื�นที

• ภมูิศาสตร ์
• ภมูิอากาศ
• ดินและอทุกวิทยา

กรมอตุนุิยมวิทยา
สาํรวจพื�นที


กรมทรพัยากรธรณี ฯลฯ
2. ขอ้มูลคณุภาพสิ
งแวดลอ้มที
จะใชใ้นการ

ประเมิน
ตรวจวดัเอง หรอืจากระบบตรวจวดัที
มี

อยู่แลว้

3. ค่าอา้งองิของสารเคมี ที
ใชใ้นการประเมินผล
กระทบต่อสขุภาพ

WHO
EPA/IRIS
อย.
ค่ามาตรฐานของประเทศไทย 
ฯลฯ

4. แบบจาํลองต่างๆ อา้งองิตามแบบของหน่วยงานที

น่าเชื
อถอื



ขอ้มูลสขุภาพของประชากร หน่วยงาน / วิธีการไดม้าซึ
งขอ้มูล

1. ปจัจยักาํหนดสขุภาพระดบัปจัเจกบคุคล
• อาย/ุเพศ/อาชีพ
• รายได ้
• การศึกษา  

องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ
น

2. พฤตกิรรมเสี
ยงดา้นสขุภาพ 
• พฤตกิรรมการบรโิภค 
• การสูบบหุรี
 /การดื
มสรุา 
• พฤตกิรรมเสี
ยงจากการมีเพศสมัพนัธ์

สาํรวจในพื�นที


3. ขอ้มูลสถานะทางสขุภาพของชมุชน   
• อตัราการเจบ็ป่วย/การตาย
• อตัราการเจบ็ป่วยดว้ยโรคที
คาดว่าจะเกดิจากโครงการ
• สถานะทางสขุภาพทางจติของประชากร  
• อบุตัเิหต ุการบาดเจบ็

สสจ./สสอ./รพ.สต.

ศูนยส์ขุภาพจติเขต
สถานีตาํรวจ/รพ.



การใชป้ระโยชนจ์ากขอ้มูลสขุภาพของประชากร

• ใชใ้นการอธิบายลกัษณะของประชากร

• ใชใ้นการระบปุระชากรกลุม่เสี
ยง

• ใชใ้นการอธิบายลกัษณะของประชากรสถานะสขุภาพของประชากร

• ใชใ้นการระบเุงื
อนไขดา้นสิ
งแวดลอ้มที
จะกระทบต่อประชากรกลุม่
เสี
ยง



Public Scoping หากเป็นโครงการรุนแรง 11 ประเภทโครงการฯ

4. การรบัฟงัความคดิเหน็ของประชาชน/ผูม้ีสว่นไดเ้สยี

ช่วยใหก้ารกาํหนดขอบเขตฯ มีความครบถว้น/รอบดา้นมากขึ�น



3.การประเมินผลกระทบต่อ
สุขภาพ(Appraisal)



เพื่อคาดการณ์และระบุผลกระทบต่อ
สุขภาพทั้งทางบวกและทางลบ โดยบ่งชี้
ระดับความรุนแรงของผลกระทบ  และ
มาตรการในการลดผลกระทบ

วัตถุประสงค์



3.การประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ(Appraisal)

ขั้นตอนการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ

1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

2. การบ่งชี้และแจกแจงลักษณะของผลกระทบ  

    ต่อสุขภาพที่อาจ เกิดขึ้นจากโครงการ 

3. การจัดลําดับความสําคัญของผลกระทบ

4. การจัดทํามาตรการลดผลกระทบและการ 

    ติดตามตรวจสอบ



ขั้นตอนที่ 1.  การเก็บรวบรวมข้อมูล

1.1  จัดทําเครื่องมือหรือจัดหาเครื่องมือการเก็บ
        รวบรวมข้อมูล ซึ่งข้อมูลที่เก็บมีทั้ง ข้อมูล 
        เชิงคุณภาพ และข้อมูลเชิงปริมาณ
1.2  วางแผนในการเก็บข้อมูล
1.3  เก็บข้อมูลในแต่ละประเด็นที่ศึกษา
1.4  รวบรวมและประมวลผลข้อมูล



เครื่องมอืที่เหมาะสมในการวดัผลกระทบตอสุขภาพเครื่องมอืที่เหมาะสมในการวดัผลกระทบตอสุขภาพเครื่องมอืที่เหมาะสมในการวดัผลกระทบตอสุขภาพเครื่องมอืที่เหมาะสมในการวดัผลกระทบตอสุขภาพเชิงคุณภาพและเชงิปรมิาณเชิงคุณภาพและเชงิปรมิาณเชิงคุณภาพและเชงิปรมิาณเชิงคุณภาพและเชงิปรมิาณ
-  เครื่องมือทางสังคม  : แบบสอบถาม สัมภาษณ์ ประชุมกลุ่ม

ย่อย เวทีประชาคม  การสํารวจความพึงพอใจ

-  เครื่องมือทางวิทยาศาสตร ์:  การวัดคุณภาพของดิน น้ํา 
อากาศ  ที่สามารถขอข้อมูลได้จากหน่วยงานที่รับผิดชอบ 

-  เครื่องมือทางการแพทย์ : การตรวจร่างกาย/จิตใจ 
-  เครื่องมือทางเศรษฐศาสตร ์: การศึกษาและวิเคราะห์ถึง

ต้นทุน-กําไร (Cost-benefit analysis)

-  เครื่องมือทางระบาดวิทยา : Epidemiology model 



HOST        AGENT        ENVIRONMENT

AgentAgentAgentAgent

- วนิิจฉัยเร็ว 
   รักษาทนัท่วงที
-ค้นหาและรักษา
  พาหะของโรค
- ควบคุมแหล่งแพร่เชื�อ

ดูแล
สิ4งแวดล้อม
นํ�าสะอาด
ขยะมูลฝอย
สิ4งปฏิกลู

สัตว์แมลงนําโรค

HostHostHostHost

-ส่งเสริมสุขภาพ
-โภชนาการ
-สุขศึกษา

-คุ้มกนัโรค
-ให้ภูมิคุ้มกนั
-ยาป้องกนั

EnvironmentEnvironmentEnvironmentEnvironment

หลกัการป้องกนัและควบคุมโรคทั4วไป



  ข้อมูล

1. ลกัษณะขอ้มลู
1.1 ข้อมูลเชิงคุณภาพ  เช่น   
       เพศ อาชีพ สถานภาพสมรส  
       ระดบัการศึกษา สถานที4 

 1.2 ข้อมูลเชิงปริมาณ  เช่น อาย ุ
        เวลาเริ4มป่วย  เวลาเกดิโรค



1. Epidemiological  Surveillance

     การเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา  เพื4อดูลกัษณะการเกดิโรค ว่า  “ ปกติ “ หรือ “ 

ผดิปกติ “

-รวบรวมข้อมูล

-การเรียบเรียงข้อมูล

-การวเิคราะห์ข้อมูลและแปรผล

-การกระจายข้อมูลและข่าวสาร

การดาํเนินงานทางระบาดวทิยาในปัจจุบัน
( Current Epidemiologic Practice )



2. Outbreak Investigation

     การสอบสวนการระบาดของโรค       

    เมื4อมเีหตุการณ์ผดิปกตเิกดิขึ�นในชุมชน เพื4อควบคุม  และ

ป้องกนัโรค  

การดาํเนินงานทางระบาดวทิยาในปัจจุบัน
( Current Epidemiologic Practice )



2. Outbreak Investigation

    ขั�นตอนการสอบสวนการระบาดของโรค       

การเตรียมลงพื�นที4 การตรวจสอบวนิิจฉัย การกาํหนด นิยาม ของโรคและผู้ป่วย และ

สืบหาผู้ป่วยเพิ4มเติม กาํหนดขนาดของปัญหา วเิคราะห์ข้อมูลเบื�องต้น(ระบาดาเชิง

พรรณนา) ตั�งสมมติฐาน ทดสอบสมมติฐาน ปรับปรุงสมมติฐาน กาํหนดมาตรการ

ควบคุมป้องกนัโรค รายงานการสอบสวนโรคระบาด

การดาํเนินงานทางระบาดวทิยาในปัจจุบัน
( Current Epidemiologic Practice )



3.  Epidemiologic studies
        

       3.1 ระบาดวทิยาเชิงบรรยาย/พรรณา 
เป็นการศึกษาลกัษณะการเกดิ และการกระจายของโรคภยัไข้เจบ็  

What Who Where When How    ตามตวัแปร
ของ  บุคคล สถานที4  และ เวลา ซึ4งจะทาํให้รู้ปัจจยัที4เป็นสาเหตุ   
ของการเกดิโรค

การดาํเนินงานทางระบาดวทิยาในปัจจุบัน
( Current Epidemiologic Practice )



     3.2  ระบาดวทิยาเชิงวเิคราะห์

เป็นการศึกษาละเอยีดลงไป เพื4อหาความสัมพนัธ์ของปัจจยัที4เป็น

สาเหตุของการเกดิโรค

              2.1  การศึกษาย้อนหลงั

              2.2  การศึกษาไปข้างหน้า    

การดาํเนินงานทางระบาดวทิยาในปัจจุบัน
( Current Epidemiologic Practice )



       3.3  ระบาดวทิยาเชิงทดลอง

     เป็นการศึกษาเพื4อหาความสัมพนัธ์ของปัจจยัสาเหตุโดยการทดลอง

     

การดาํเนินงานทางระบาดวทิยาในปัจจุบัน
( Current Epidemiologic Practice )



ขั(นตอนของการเกิดโรค
และการใหบ้ริการ

 ก่อนเกดิโรค : ฝากครรภ์  

คลนิิกสขุภาพเดก็ดี

    สขุาภิบาล

    สง่เสริมสขุภาพ

 เมื�อมีโรคเกดิ : สขุศกึษาเฉพาะโรค

สร้างเสริมภมูิคุ้มกนัเฉพาะโรค



  เมื0อรับเชื :อโรคเข้าไปแล้ว

ระยะฟักตวั : แนะนําการเสี�ยงต่อการ เกดิโรค 

                           ตรวจหาการตดิโรค

ป่วยเป็นโรค : ตรวจ  รักษาพยาบาล

ป้องกันการแพร่โรค

ตรวจผู้สัมผัสโรค

ขั(นตอนของการเกิดโรค
และการใหบ้ริการ



หาย   : แนะนําวธิีฟักฟื3น

พกิาร : ฟื3นฟสูุขภาพ

ตาย   : กาํจัดการแพร่โรค

   สอบสวนการตายผิดปกติ

   ควบคุมการกาํจัด เผา ฝัง ตามประเพณี

ขั(นตอนของการเกิดโรค
และการใหบ้ริการ



SRRT

• Surveillance and rapid response team

• ทีมเฝา้ระวงัสอบสวนเคลื0อนที0เร็ว
– เฝา้ระวงัโรคติดตอ่ที0แพร่ระบาดได้รวดเร็วรุนแรง

– ออกสอบสวนโรคอยา่งมีประสทิธิภาพและรวดเร็ว

– ควบคมุโรคฉกุเฉิน/ขั :นต้น เพื0อหยดุยั :งการแพร่ระบาดไมใ่ห้ขยายวงกว้าง



การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร

• จํานวน ร้อยละ คา่เฉลี0ย Mean มัธยฐาน Median ฐานนิยม 

Mode

• อตัราป่วย Morbidity Rate อตัราตาย Mortality Rate 

อบุตักิารณ์ Incidence Rate ความชกุ Prevalence Rate

• Relative Risk (RR) 

• Prospective study(Cohort study) การศกึษาไปข้างหน้า
(เริ0มจากเหต)ุ

• Odds ratio (OR)

• Retrospective study(Case-control) การศกึษาย้อนหลงั
(เริ0มจากผล)



ตดัปัจจยัเหตโุดยใชว้ิทยาการระบาดเชิงวิเคราะห์

�เป็นการศึกษาเปรยีบเทียบหาอตัราเสี!ยงต่อ
การเกิดโรค จากการไดร้บัปัจจยัเหตทุี!สงสยั โดย
วิธีแบบ Case-control study แลว้หาค่า OR 



การวเิคราะห์อตัราเส ี�ยง

สาเหตทุี	สงสัย Study gr. 

ป่วย

Control gr. 

ไม่ป่วย

ได้รับสาเหตทุี	สงสัย

สบู/กิน/ไม่รู้

A B

ไม่ได้รับสาเหตทุี	

สงสัย

ไม่สบู/ไม่กิน/รู้

C D

รวม A+C B+D

OR = (AxD)/(CxB)



ตวัอยา่งการวิเคราะห์ Case-control study 

OR = 2.20

� ผ ูท้ี!ไดร้บัสาเหต ุมีความเสี!ยงต่อการเกิด

ปัญหาไดม้ากกว่าผ ูท้ี!ไมไ่ดร้บัสาเหต ุ2.20 เท่า



ขั้นตอนที่ 2 
การบ่งชี้และแจกแจงลักษณะของผลกระทบต่อสุขภาพที่อาจ เกิดขึ้นจาก

โครงการ

วัตถุประสงค ์

•      เพื่ออธิบายลักษณะผลกระทบ ว่ามาจาก กิจกรรมใดบ้างและใน
กิจกรรมนั้นมีสิ่งคุกคามต่อสุขภาพอะไรเกิดขึ้นและกลุ่มเสี่ยงที่คาดว่าจะ
ได้รับผลกระทบนั้น

 

•      เพื่ออธิบายต่อว่าผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อกลุ่มเสี่ยงนั้นมีขนาดและความ
รุนแรงของผลกระทบในแต่ละประเด็นเป็นอย่างไร



 วิธีการ

�      ใช้วิธีการเชิงปริมาณ เช่น การเทียบกับมาตรฐาน

�      ใช้วิธีการเชิงคุณภาพ เช่น กลุ่มของผู้รับผล 

         กระทบเป็นเด็ก  เป็นหญิงตั้งครรภ์  

ขั้นตอนที่ 2 
การบ่งชี้และแจกแจงลักษณะของผลกระทบต่อสุขภาพที่อาจ เกิดขึ้นจาก

โครงการ



วิธี คุณลักษณะ จุดแข็ง จุดอ่อน
การประชุม
กลุ่ม

เป็นการเลือก
เฉพาะผู้ที่รู้เรื่อง
หรือเข้าใจใน
ประเด็นนั้น มาร่วม
กันประมวลข้อมูล
ต่างๆ และ
วิเคราะห์ผลลัพธ์

- สามารถใช้ได้ทั้งสําหรับการ
รวบรวมข้อมูลพื้นฐานและการ
คาดการณ์ผลลัพธ์

- สามารถเข้าได้ถึงกลุ่มเสี่ยง

- สามารถนําไปสู่ข้อตกลงร่วมกัน
และลดข้อขัดแย้งต่างๆได้

-ต้องอาศัยความร่วมมือและ
ความรับผิดชอบของผู้ร่วม
ประชุมอย่างมาก

- อาจไม่สามารถเป็นตัวแทน
ของประชากรกลุ่มใหญ่ได้

- อาจเกิดความลําเอียงได้

คณะกรรมการ
ผู้เชี่ยวชาญ

เป็นการใช้ความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ ซึ่ง
อาจจะเป็น
รายบุคคลหรือเป็น
กลุ่มก็ได้

- เป็นการใช้ความรู้และ
ประสบการณ์ของผู้เชี่ยวชาญใน
ด้านนั้นๆ

- ใช้ได้ดีและมีประสิทธิภาพในกรณี
ที่ข้อจํากัดในเรื่องของเวลาและ
ทรัพยากร

- สามารถนําไปสู่ข้อตกลงร่วม

- ผลลัพธ์ที่ได้เกิดกับ
ผู้เชี่ยวชาญ

ตัวอยางวิธีการและเครื่องมือในการประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 



วิธี คุณลักษณะ จุดแข็ง จุดอ่อน

สารสนเทศ
ภูมิศาสตร์

เป็นการประมวลความ 
สัมพันธ์ระหว่างโครงการ
และผลกระทบต่อสุขภาพ 
โดยอาศัยคอมพิวเตอร์ใน
การซ้อนภาพถ่ายต่างๆ 
เช่น ภาพถ่ายดาวเทียม 
ภาพถ่ายทางอากาศ เข้า
ด้วยกัน

- สามารถให้ข้อมูลในเชิง
พื้นที่

- สามารถประยุกต์ใช้กับ
กรณีเหตุการณ์ที่เกิด
ชั่วคราว โดยใช้การ
วิเคราะห์แบบอนุกรมเวลา

- สามารถประมวลจาก
ข้อมูลเชิงเดี่ยวสู่ข้อมูล
เชิงซ้อนได้

-ไม่สามารถอธิบายได้อยา่ง
ชัดเจนในเชิงสาเหตุและ
ผลลัพธ์

- ต้องใช้ข้อมูลจํานวนมาก

- สิ้นเปลืองทรัพยากร 
(งบประมาณ เวลาและ
บุคลากร)

การสํารวจ
ภาคสนาม

เป็นการใช้คําถามที่ได้มี
การปรับเทียบความ
ถูกต้องแล้วในการ
รวบรวมข้อมูล สําหรับ
การประมวลผล

- ปกติใช้สําหรับรวบรวม
ข้อมูลพื้นฐาน หรือข้อวิตก
ของชุมชน

- สามารถเข้าถึงกลุ่มเสี่ยง

- สิ้นเปลืองทรัพยากร

- ต้องใช้จํานวนตัวอย่าง
ขนาดใหญ่

- อาจเกิดความลําเอียงได้



ประเด็นที่ไดจากการประเมินผลกระทบประเด็นที่ไดจากการประเมินผลกระทบประเด็นที่ไดจากการประเมินผลกระทบประเด็นที่ไดจากการประเมินผลกระทบ
�  ลักษณะของผลกระทบ

� ขนาดและระดับความรุนแรงของผลกระทบที่คาดว่าจะเกิดจากโครงการ

� กิจกรรมที่ก่อให้เกิดผลกระทบ 

� ขนาดและความรุนแรงของผลกระทบ

� ความถี่ของผลกระทบที่จะเกิดขึ้น (อุบัติการณ/์อัตราชุก)

� ระยะเวลาที่เกิดขึ้น (ระยะสั้น ระยะปานกลาง ระยะยาว)

� พื้นที่ที่ได้รับผลกระทบ (ระยะทางจากแหล่งที่เกิดผลเสียหรือผลดี)

� มาตรการป้องกันและลดผลกระทบทางลบ

� มาตรการเพิ่มผลกระทบทางบวก

� มาตรการติดตามตรวจสอบ



4.การจัดทํารายงานการ
ประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ
(Reporting and Recommendation)



4.การจัดทํารายงานฯ

วัตถุประสงค์
�  เพื่อแสดงใหเ้หน็ความ

เชื่อมโยงระหว่างการ
เปลี่ยนแปลงปจัจัยทาง
สิ่งแวดลอ้มที่จะสง่ผล
กระทบตอ่สขุภาพจาก
โครงการ และนําเสนอ
มาตรการปอ้งกันและแกไ้ข
ผลกระทบทีอ่าจเกดิขึน้

ผลการจัดทํา
� ได้รายงานทีแ่สดงความ

เชื่อมโยงข้อมูลโครงการกบั
ผลต่อสุขภาพ 

� มาตรการในการลด
ผลกระทบทีเ่กดิขึน้จาก
โครงการ



� การรวบรวมวิเคราะห์ และนําเสนอข้อมูลเกี่ยวกับ

� ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น และการร่างข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุง
นโยบาย/แผนงาน/โครงการ 

� ให้เพิ่มโอกาสในการสร้างเสริมสุขภาพ 

� และลดปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาพ

4.การจัดทํารายงานฯ



4.1 องค์ประกอบของรายงาน HIA

1. ความเป็นมาของนโยบาย แผนงาน โครงการ ความจาํเป็นและ
    ความสาํคญัที�ตอ้งทาํ HIA
2.ขอ้มูลพื(นฐานของพื(นที�ศึกษา สถานะสุขภาพของประชาชน /กลุ่มเสี�ยง
    ในพื(นที�ศึกษา
3.วิธีการเกบ็รวบรวมขอ้มูล การบ่งชี(และแจกแจงผลกระทบต่อสุขภาพ 
4.ผลการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 
5.ขอ้เสนอแนะ ในการจดัการผลกระทบดา้นต่างๆ และผูร้ับผดิชอบ 
6.เอกสารอา้งอิง



4.2 ข้อเสนอแนะในรายงาน HIA

ในขอ้เสนอแนะจากการทาํ HIA จะประกอบดว้ย มาตรการ ดงันี(

1. มาตรการป้องกนั/ลดผลกระทบต่อสุขภาพ ในกรณีที�คาดวา่จะมี
ผลกระทบทางลบต่อสุขภาพของประชาชน กลุ่มเสี�ยง /กลุ่ม
ต่างๆ

2.    มาตรการสร้างเสริมสุขภาพ หรือมาตรการในการเพิ�มประโยชน์
ที�ไดร้ับต่อสุขภาพของประชาชนจากการดาํเนินนโยบาย/
แผนงาน/โครงการ

3.    มาตรการติดตาม/เฝ้าระวงัผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน



5. การติดตามตรวจสอบ
และประเมินผล 

    (Monitoring and Evaluation)



5. การติดตามตรวจสอบและประเมินผล 
วัตถุประสงค
�เพื่อตรวจสอบความถูกตองแมนยําของการประเมนิผลกระทบทีศ่ึกษาไว เพื่อตรวจสอบความถูกตองแมนยําของการประเมนิผลกระทบทีศ่ึกษาไว เพื่อตรวจสอบความถูกตองแมนยําของการประเมนิผลกระทบทีศ่ึกษาไว เพื่อตรวจสอบความถูกตองแมนยําของการประเมนิผลกระทบทีศ่ึกษาไว 
�เพื่อประเมินวามาตรการลดผลกระทบทีเ่ขยีนไวในรายงานไดถูกนําไปเพื่อประเมินวามาตรการลดผลกระทบทีเ่ขยีนไวในรายงานไดถูกนําไปเพื่อประเมินวามาตรการลดผลกระทบทีเ่ขยีนไวในรายงานไดถูกนําไปเพื่อประเมินวามาตรการลดผลกระทบทีเ่ขยีนไวในรายงานไดถูกนําไปปฏิบัตหิรอืไมปฏิบัตหิรอืไมปฏิบัตหิรอืไมปฏิบัตหิรอืไม
�เพื่อทราบถึงประสิทธิภาพของมาตรการตดิตามตรวจสอบเพื่อทราบถึงประสิทธิภาพของมาตรการตดิตามตรวจสอบเพื่อทราบถึงประสิทธิภาพของมาตรการตดิตามตรวจสอบเพื่อทราบถึงประสิทธิภาพของมาตรการตดิตามตรวจสอบ
1. ตัวแปร(Parameters) ในการติดตามตรวจสอบผลกระทบทางสุขภาพ

- ปจจัยกําหนดสุขภาพหรอืสิ่งคุกคามสุขภาพ- สถานะสุขภาพหรอืประเด็นผลกระทบตอสุขภาพ
2222. . . . การตดิตามตรวจสอบการดาํเนนิงานตามมาตรการลดผลกระทบการตดิตามตรวจสอบการดาํเนนิงานตามมาตรการลดผลกระทบการตดิตามตรวจสอบการดาํเนนิงานตามมาตรการลดผลกระทบการตดิตามตรวจสอบการดาํเนนิงานตามมาตรการลดผลกระทบ                ตอสุขภาพตอสุขภาพตอสุขภาพตอสุขภาพ- แผนปฏิบัติการติดตามตรวจสอบในระยะกอสราง- แผนปฏิบัติการติดตามตรวจสอบในระยะการดําเนินโครงการ- แผนปฏิบัติการติดตามตรวจสอบระยะปดการดําเนินโครงการ 



รูปแบบของการติดตามตรวจสอบ
และประเมินผล    

ม ี2 รูปแบบ
1.   การประเมนิผลกระบวนการ (Process Evaluation)
2.    การประเมนิผลผลลพัธ์ (Outcome Evaluation)



1. การประเมินผลกระบวนการ
การประเมินผลกระบวนการเป็นการติดตามวา่การดาํเนินการ HIA 

โครงการนั(นๆ 

- มีการดาํเนินการตามหลกัการมากนอ้ยเพียงใด 

- ในการดาํเนินการมีจุดเด่นจุดดอ้ยอยา่งไร 

- คณะกรรมการ/คณะทาํงานสามารถติดตามกาํกบัดูแลในระหวา่ง  

          ขั(นตอนต่างๆ ของการทาํ HIA  ได้

- ผลสรุปจากการประเมินผลกระบวนการ จะเป็นประโยชน์                

          สาํหรับการเป็นบทเรียนหรือองคค์วามรู้ที�จะนาํไปเป็นประโยชน์      

          ในการดาํเนินการ HIA โครงการที�มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัต่อไป



2. การประเมินผลผลลัพธ์

การประเมินผลลพัธ์ เป็นการติดตามและวเิคราะห์ตวัชี(วดัต่างๆ 
และผลลพัธ์ทางสุขภาพวา่มีการเปลี�ยนแปลงของสถานะสุขภาพ
หรือไม่  ทั(งในประเดน็ที�คาดการณ์ไวแ้ละไม่ไดค้าดการณ์ไว ้ 
การประเมินผลลพัธ์จึงเป็นการทดสอบผลการคาดการณ์  เพื�อบ่ง
ชี(ใหเ้ห็นถึงผลที�เกิดขึ(นในสถานการณ์จริง  นอกจากนี(  ยงัเป็นการ
ติดตามดูวา่ผลจากการดาํเนินการตามขอ้เสนอแนะที�ระบุใน
รายงาน HIA สามารถลดปัจจยัเสี�ยงต่อสุขภาพ และสร้างเสริม
สุขภาพ บรรลุผลตามที�ตอ้งการหรือไม่



ประโยชน์จากการประเมินผลลัพธ์

1. เพื�อทดสอบผลจากการคาดการณ์

2. เพื�อบ่งชี(ใหเ้ห็นถึงผลที�เกิดขึ(นในสถานการณ์จริง

3. เพื�อติดตามดูวา่ผลจากการดาํเนินการตามขอ้เสนอแนะที�

    ระบุในรายงาน HIA สามารถลดปัจจยัเสี�ยงต่อสุขภาพ 

     และสร้างเสริมสุขภาพ บรรลุผลตามที�ตอ้งการหรือไม่




